REGULAMIN REALIZACJI ZABIEGOW KRIOTERAPII OGOLNOUSTROJOWE!
W CENTRUM MEDYCZNYM | REHABILITACJI KRIOSONIK

§1.
Zasady realizacji zabiegow krioterapii ogélnoustrojowej

W przypadku realizacji zabiegéw krioterapii ogdlnoustrojowej finansowanych przez NFZ
zgodnie z Zatacznikiem nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r.
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej jednemu
Swiadczeniobiorcy przystuguje do 20 zabiegdw w kriokomorze w ciggu roku kalendarzowego.
Niezaleznie od miejsca realizacji zabiegu.

W przypadku, gdy w danym roku kalendarzowym pacjent skorzystat juz z 20 zabiegdéw
krioterapii ogdlnoustrojowej finansowanych przez NFZ, zobowigzany jest on zglosi¢ te
informacje pracownikowi rejestracji przed realizacjg zabiegu krioterapii ogdlnoustrojowe] oraz
uiscic¢ optate za zabieg.

W sytuacji gdy pacjent nie poinformuje pracownika rejestracji o wykorzystaniu limitu 20
zabiegdbw w danym roku kalendarzowym i zrealizuje kolejny zabieg krioterapii
ogdlnoustrojowej, zobowigzany jest wowczas do uiszczenia optaty za wykonany zabieg,
zgodnie z aktualnym cennikiem, obowigzujgcym w danej placéwce .

Pacjent zobowigzany jest zgtosi¢ personelowi medycznemu realizujgcemu zabieg krioterapii
ogodlnoustrojowej, przed wykonaniem zabiegu, przypadku wystgpienia u siebie ktéregokolwiek
z przeciwwskazan wymienionych w § 8.

Pacjent moze w kazdym czasie zosta¢ zdyskwalifikowany z zabiegédw krioterapii
ogolnoustrojowej ze wzgledu na wskazania medyczne oraz w przypadku niedostosowania sie
do zasad okreslonych w niniejszym regulaminie lub polecen fizjoterapeuty badz lekarza.

§3.
Przygotowanie pacjenta do zabiegu

W dniu wejscia pacjenta do kriokomory przeciwwskazane jest picie alkoholu i przyjmowanie
innych uzywek.
W dniu zabiegu (przed zabiegiem) pacjent nie powinien stosowaé na skére masci, balsamoéw
kremow oraz zadnych substancji nattuszczajgcych.
Skéra osoby wchodzgcej do kriokomory musi by¢ sucha. Bezposrednio przed kazdym wejsciem
do kriokomory pacjent powinien doktadnie osuszy¢ ciato recznikiem z nadmiaru wilgoci (potu),
zwtaszcza miejsca szczegdlnie narazone na pocenie sie (dtonie, pachy, dét podkolanowy,
kobiety - okolica pod biustem).
Do kriokomory pacjent wchodzi w stroju (wetnianym, bawetnianym Ilub polarowym)
sktadajacym sie z:

1) podkolanowek,

2) spodenek,

3) krotkiej koszulki (dla pan),

4) opaski lub czapki zakrywajacej uszy,
5) rekawiczek,

6) maseczki ochronnej na usta i nos,
7) drewniakdw (dostepne na miejscu).

Przed wejsciem do komory kriogenicznej nalezy zdjg¢ okulary, soczewki kontaktowe, spinki,
wszelkg bizuterie, zegarek. Zadne elementy metalowe nie mogg mieé stycznoéci z ciatem
w trakcie zabiegu.

Na zabiegi krioterapii ogdlnoustrojowej pacjent przynosi stréj do kriokomory, obuwie
zmienne, recznik do osuszenia ciata, kaucje za szafke w wysokosci ustalonej w danej placéwce
(w przypadku checi skorzystania z zamykanej szafki).

W przypadku pacjentdw poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich lub o kulach konieczny jest
indywidualny dobdr parametréw zabiegu, uwzgledniajgcy ww. okolicznosci oraz obecnosc
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fizjoterapeuty wewnatrz komory podczas zabiegu. Wszystkie metalowe elementy wdzka lub
kul majace bezposredni kontakt ze skérg pacjenta muszg zosta¢ odpowiednio zabezpieczone
przed mozliwoscig kontaktu ze skora.

Pacjent zobowigzany jest zgtosi¢ sie do placéwki na 10-15 minut przed godzing rozpoczecia
zabiegu krioterapii ogdlnoustrojowej wynikajgcg z harmonogramu, w celu przygotowania sie
do zabiegu.

Karta zabiegowa oraz kluczyk/karta do szafki w szatni (za kaucjg w wysokosci ustalonej w danej
placéwece, jezeli s3 dostepne) wydawane sg pacjentom nie wczesniej niz na 15 minut przed
rozpoczeciem zabiegu.

Przed kazdym pierwszym w danym cyklu zabiegowym wejsciem do kriokomory pacjent
zapoznaje sie z obowigzujgcym Regulaminem realizacji zabiegdw krioterapii ogélnoustrojowej
w Centrum Medycznym i Rehabilitacji KRIOSONIK, co potwierdza podpisem. W przypadku
odmowy lub braku mozliwosci samodzielnego zapoznania sie przez pacjenta z ww.
regulaminem jego tres¢ odczytuje pacjentowi pracownik rejestracji lub fizjoterapeuta,
a nastepnie sktada oswiadczenie o odczytaniu regulaminu pacjentowi. Odmowa pacjenta
zapoznania sie z trescig regulaminu jest jednoznaczna z rezygnacjg z zabiegu.

Przez caty czas realizacji zabiegu pacjent zobowigzany jest do niezwtocznego stosowania sie do
polecen personelu medycznego.

§4.
Kwalifikacja do zabiegu

Przed kazdym pierwszym w danym cyklu zabiegowym wejsciem do kriokomory pacjent zgtasza
sie w ustalonym w harmonogramie terminie na wstepng wizyte kwalifikacyjng. W przypadku,
gdy zabiegi nie odbywajg sie w cyklach wizyte kwalifikacyjng wykonuje sie przed pierwszym
wejsciem do kriokomory, a kolejng jezeli od ostatniej wizyty kwalifikacyjnej uptyneto wiecej niz
30 dni.

Na wizyte kwalifikacyjng pacjent zgtasza sie z wypetniong przez siebie ankietg stanu zdrowia,
wedtug wzoru okreslonego w Centrum Medycznym i Rehabilitacji KRIOSONIK.

Wizyta kwalifikacyjna przeprowadzana jest przez uprawnionego fizjoterapeute lub lekarza.

W trakcie wizyty kwalifikacyjnej, na podstawie ankiety stanu zdrowia i przeprowadzonego
badania (w szczegdlnosci tetna i cisSnienia krwi) dokonuje sie kwalifikacji pacjenta do zabiegu,
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do zabiegu krioterapii ogdlnoustrojowej,
w oparciu o aktualng wiedze medyczna.

Bezposrednio przed kazdym wejsciem pacjenta do kriokomory wykonywany jest pomiar tetna
oraz cisnienia tetniczego krwi. Cisnienie tetnicze krwi pacjenta wchodzacego do kriokomory
nie powinno przekracza¢ wartosci 159/99 mmHg, a tetno wartosci HR 99. W przypadku
wystgpienia przekroczed ww. pomiaréw wykonywane jest ponowne badanie w odstepie 10
min. od poprzedniego (maksymalnie dwukrotnie). W przypadku powtarzajgcych sie wynikéw,
przekraczajacych ustalone, dopuszczalne normy nastepuje dyskwalifikacja pacjenta z zabiegu
w danym dniu. Jezeli w kolejnym dniu cyklu zabiegowego wyniki pomiaréw cis$nienia i tetna
rowniez bedg powodowaty dyskwalifikacje z zabiegu fizjoterapeuta lub lekarz moze podjgc
decyzje dyskwalifikacji pacjenta z pozostatej czesci cyklu zabiegowego krioterapii
ogoblnoustrojowej.

Na wstepng wizyte kwalifikacyjng oraz na kazdorazowy pomiar tetna i cisnienia krwi pacjent
zgtasza sie po przebraniu w stréj do kriokomory (we wtasnym obuwiu zmiennym).

§5.
Postepowanie przed wejsciem do kriokomory

Do wejscia do komory kriogenicznej uprawnione sg wytacznie osoby, ktére odbyty wstepna
wizyte kwalifikacyjng oraz kazdorazowy pomiar tetna i ci$nienia krwi i nie zostaty
zdyskwalifikowane z zabiegu.

Bezposrednio przed kazdym kolejnym wejsciem do kriokomory pacjent samodzielnie,
doktadnie osusza ciato recznikiem.
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Pacjent zobowigzany jest do wystuchania instruktazu i zasad bezpieczenstwa w trakcie pobytu
w kriokomorze, udzielanego przez fizjoterapeute oraz realizacji polecen fizjoterapeuty.
Zabronione jest samodzielne wchodzenie do kriokomory, bez zgody i nadzoru fizjoterapeuty.

§6.
Postepowanie w trakcie pobytu w kriokomorze

Do kriokomory pacjentéw wprowadza po kolei fizjoterapeuta.

W pierwszej kolejnosci pacjenci kierujg sie do przedsionka komory, gdzie temperatura wynosi
okoto - 60 °C. Czas przebywania w przedsionku wynosi 30 sekund, w celu adaptacji organizmu
do niskiej temperatury. Po uptywie wskazanego czasu sygnalizator swietlny lub dZzwiekowy
sygnalizuje pacjentom koniecznos$¢ przejscia do komory witasciwej, w ktdrej temperatura
wynosi ponizej - 100 °C .

Pobyt pacjentdéw w komorze kriogenicznej jest monitorowany przez personel medyczny.
Wewnatrz komory pacjenci powinni poruszac sie wolno ,,wokét”, wykonujgc spokojne ruchy.
Zabrania sie klaskania w dtonie, pocierania i poklepywania powierzchni ciata, dotykania scian
i elementow wyposazenia komory oraz dotykania innych uczestnikéw.

Podczas zabiegu wskazany jest ptytki, spokojny oddech. Wdech powinien by¢ dwa razy krétszy
niz wydech. W zadnym wypadku nie nalezy zdejmowaé maseczki ochronnej.

W trakcie pobytu w kriokomorze nalezy bezwzglednie stosowaé sie do polecenr personelu
medycznego.

O zakonczeniu zabiegu pacjenci sg informowani poprzez zaswiecenie sie sygnalizatora lub
sygnat dZzwiekowy. Po informacji o zakoriczeniu zabiegu nalezy niezwtocznie przejs¢ ponownie
do przedsionka i opusci¢ komore kriogeniczng.

§7.
Postepowanie po opuszczeniu kriokomory

Po opuszczeniu kriokomory nalezy zdjgé maseczke, czapke, rekawiczki i obuwie drewniane oraz
zsung¢ do kostek podkolandwki.

Bezposrednio po wyjsciu z kriokomory nie nalezy klaska¢, pocieraé ani poklepywac powierzchni
ciafa do czasu ustania krétkotrwatego zaczerwienienia, bedacego naturalng reakcjg organizmu
na zimno.

Bezposrednio po zabiegu moga wystgpi¢ zaczerwienienie skéry lub krétkotrwate zawroty
gtowy.

Jakiekolwiek pogorszenie samopoczucia, zaobserwowanie nienaturalnych reakcji swojego
organizmu (np. dusznosci, nadmierne drzenie, zasinienie skory, pieczenie, bél gtowy itp.), ktére
wystgpia w czasie do 24 godzin od zabiegu krioterapii nalezy niezwlocznie zgtosic
pracownikowi medycznemu Centrum Medycznego i Rehabilitacji KRIOSONIK.

§8.
Przeciwwskazania do zabiegu i dziatania niepozadane

Przeciwwskazania bezwzgledne do zabiegu krioterapii ogdlnoustrojowej:
1) Nietolerancja i nadwrazliwo$¢ na zimno
2) Uktadowe choroby tkanki tgcznej:
a) krioglobulinemia
b) kriofibrynogenemia
¢) hemioglobulinuria napadowa
3) Schorzenia naczyn, w tym:
a) choroba Raynauda
b) uszkodzenia powierzchniowych naczyn krwionosnych, w tym zmiany
niedokrwienne w skorze
4) Schorzenia uktadu hormonalnego: niewyréwnana niedoczynnos¢ tarczycy
5) Choroby nowotworowe przebyte i aktualnie leczone



6) Schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego
a) niewyrownane nadcisnienie tetnicze
b) niestabilna choroba niedokrwienna serca
c) zaawansowana postac stabilnej choroby niedokrwiennej serca
d) niewydolnos$¢ krgzeniowa
e) wady aparatu zastawkowego serca w postaci:
f) zwezenia zastawek potksiezycowatych aorty
g) zwezenia zastawki dwudzielnej
h) powazne zaburzenia rytmu serca
i) inne choroby miesnia sercowego oraz aparatu zastawkowego w fazie
niewydolnosci krazenia
j) zaburzenia rytmu serca (m.in. tachykardia zatokowa powyzej 100
uderzen/minute)
k) przecieki zylno-tetnicze ptuc
7) Choroby skory, w tym:
a) zmiany skérne o charakterze ropno-zgorzelinowym
b) uszkodzenie powtok skdrnych
c) zmiany troficzne
8) Neuropatie uktadu wspodtczulnego
9) Woyniszczenie i wychtodzenie organizmu
10)Zaburzenia psychiczne:
a) klaustrofobia
b) zaburzenia psychiczne uniemozliwiajgce nawigzanie wspotpracy z personelem
c) zaburzenia psychiczne uniemozliwiajace wyrazenie swiadomej zgody, w tym:
gtebokie otepienie, zaostrzenie zaburzen psychotycznych, powazne
zaburzenia afektywne
d) mysliitendencje samobodjcze
e) uzaleznienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
11)Brak swiadomej zgody pacjenta na wykonanie zabiegu krioterapii
12)Niektére choroby uktadu oddechowego:
a) czynna gruzlica ptuc
b) ostre schorzenia drég oddechowych o réznej etiologii
13)Jaskra
14)Niektére choroby uktadu moczowo-ptciowego, w tym stany zapalne:
a) zapalenie pecherza moczowego
b) zapalenie miedniczek nerkowych

2. Przeciwwskazania wzgledne do zabiegu krioterapii ogélnoustrojowej:
1) Wiek biologicznej starosci
2) Nadmierna potliwos¢ skory
3) Wada aparatu zastawkowego serca
4) Zaburzenia rytmu serca
5) Choroba niedokrwienna serca
6) Przebyte zakrzepy zylne i zatory tetnic obwodowych

3. Dziatania niepozadane:
1) dusznosci
2) nadmierne drzenie
3) zasinienie skory
4) pieczenie skory
5) bol gtowy
6) uczucie dretwienia lub mrowienia.



